
日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

じ ご ぜん ご ご か

① 正午から１時間後の 時こく

（ ）午後１時

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

② 正午から１時間前の 時こく

（ ）午前１１時

じ か ん ま えしょう ご

④ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

③ 正午から２時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 正午から２時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

② 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

④ 正午から３時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

③ 正午から３時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

午後２時



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 正午から１時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

② 正午から１時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

④ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

③ 正午から２時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

午後１時



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 正午から３時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

② 正午から３時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

④ 正午から４時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

③ 正午から４時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

午後



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着

③ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から３時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

じ ご ぜん ご ご か

① 正午から１時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から５時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

午後

午前

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着

③ 正午から１時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から５時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

① 正午から４時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から３時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着

③ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から３時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

① 正午から５時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から１時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着

③ 正午から３時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から１時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

① 正午から４時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から４時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着

③ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から５時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

① 正午から２時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から１時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ

10

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の １時間前 ② 午後 時 分の １時間後
ご ぜ ん じ ぷん

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から １時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

（ ）

② 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

③ 正午から ３時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

９ 20 ５ 30



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ

11

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の ２時間前 ② 午後 時 分の ３時間後
ご ぜ ん じ ぷん

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から ３時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

（ ）

② 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

③ 正午から ３時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

7 10 ５ 30



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ

12

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の １時間前 ② 午後 時 分の ２時間後
ご ぜ ん じ ぷん

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

② 正午から ３時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

③ 正午から ２時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

10 45 １ 40



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ

13

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の １時間前 ② 午後 時 分の １時間後
ご ぜ ん じ ぷん

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から ３時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

（ ）

② 正午から １時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

③ 正午から ５時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

8 30 １ 15



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ

14

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の 2時間前 ② 午後 時 分の ２時間後
ご ぜ ん じ ぷん

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から ４時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

② 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

③ 正午から ２時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

11 50 4 20



⑮ 力だめし

15
名まえ

めざせ75点!

② 午後 時 分の ２時間後

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各20点)
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各20点)

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の １時間前 2 15

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ご

（ ）

① 正午から ２時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

（ ）

② 正午から １時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

③ 正午から ３時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

ご ぜ ん じ ぷん

8 30

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ かん まえ じ か ん ご



⑯ 力だめし

16
名まえ

めざせ75点!

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各20点)
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各20点)

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 （ ）

① 正午から ３時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

② 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

③ 正午から ３時間前の 時こく
じ かん まえしょう ご

① 午前 時 分の ２時間前 ② 午後 時 分の ３時間後
ご ぜ ん じ ぷん

9 40 ３ 30

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11



日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題 答え

（ ）

（ ）

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 正午から１時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

② 正午から１時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

④ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

③ 正午から２時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

午後１時

午前１１時

午前１０時

午後２時



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認 答え

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 正午から２時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

② 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

④ 正午から３時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

③ 正午から３時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

午後２時

午前１０時

午前９時

午後３時



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認 答え

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 正午から１時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

② 正午から１時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

④ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

③ 正午から２時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

午後１時

午前１１時

午前１０時

午後２時



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認 答え

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 正午から３時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

② 正午から３時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

④ 正午から４時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

③ 正午から４時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

午後３時

午前９時

午前８時

午後４時



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着 答え

③ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から３時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

じ ご ぜん ご ご か

① 正午から１時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から５時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

午後１時

午後３時

午前７時

午前１０時

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着 答え

③ 正午から１時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から５時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

① 正午から４時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から３時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

午後４時

午後５時

午前９時

午前１１時



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着 答え

③ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から３時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

① 正午から５時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から１時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

午後５時

午後３時

午前１１時

午前１０時



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着 答え

③ 正午から３時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から１時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

① 正午から４時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から４時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

午後４時

午後１時

午前８時

午前９時



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着 答え

③ 正午から２時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

② 正午から５時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

・つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

① 正午から２時間後の 時こく

（ ）

じ か ん ごしょう ご

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

④ 正午から１時間前の 時こく

（ ）

じ か ん ま えしょう ご

午後２時

午後５時

午前１１時

午前１０時



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ 答え

10

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の １時間前 ② 午後 時 分の １時間後
ご ぜ ん じ ぷん

９ 20 ５ 30

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から １時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

（ ）

② 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

午前8時20分 午後6時30分

午前11時

午後２時

午後３時

③ 正午から ３時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ 答え

11

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の ２時間前 ② 午後 時 分の ３時間後
ご ぜ ん じ ぷん

7 10 ５ 30

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から ３時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

（ ）

② 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

午前5時10分 午後8時30分

午前９時

午後２時

午前９時

③ 正午から ３時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ 答え

12

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の １時間前 ② 午後 時 分の ２時間後
ご ぜ ん じ ぷん

10 45 １ 40

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

② 正午から ３時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

午前9時45分 午後3時40分

午後２時

午後３時

午前１０時

③ 正午から ２時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ 答え

13

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の １時間前 ② 午後 時 分の １時間後
ご ぜ ん じ ぷん

8 30 １ 15

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から ３時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

（ ）

② 正午から １時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

午前7時30分 午後2時15分

午前９時

午後１時

午後５時

③ 正午から ５時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ 答え

14

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 午前 時 分の 2時間前 ② 午後 時 分の ２時間後
ご ぜ ん じ ぷん

11 50 4 20

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご

（ ）

① 正午から ４時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

② 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

③ 正午から ２時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

午後6時20分

午後４時

午後２時

午前１０時

午前9時50分



⑮ 力だめし 答え

15
名まえ

めざせ75点!

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各20点)
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各20点)

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 （ ）

① 正午から ２時間前の 時こく
じ か ん ま えしょう ご

（ ）

② 正午から １時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

午前7時30分 午後4時15分

午前10時

午後１時

午後３時

③ 正午から ３時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

① 午前 時 分の １時間前 ② 午後 時 分の ２時間後
ご ぜ ん じ ぷん

8 30 2 15

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご



⑯ 力だめし 答え

16
名まえ

めざせ75点!

（ ）（ ）

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各20点)
じ ご ぜん ご ご か

１

２

じ ご ぜん ご ご か

つぎの 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各20点)

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 （ ）

① 正午から ３時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

② 正午から ２時間後の 時こく
じ か ん ごしょう ご

（ ）

午前7時40分 午後6時30分

午後３時

午後２時

午前９時

③ 正午から ３時間前の 時こく
じ かん まえしょう ご

① 午前 時 分の ２時間前 ② 午後 時 分の ３時間後
ご ぜ ん じ ぷん

9 40 ３ 30

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11 12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ご ごじ かん まえ じ か ん ご
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