
日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

と け い じ ご ぜん ご ご か

① 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）午前７時５分

あさ

② １時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）午前

③ ２時間目が はじまる 時こく

（ ）

④ 夜 ねた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

よる

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

と け い じ ご ぜん ご ご か

① 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

② ５時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

③ 夕食を 食べはじめた 時こく

（ ）

④ 朝食を 食べおわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

午前６時５０分

ちょうしょくゆうしょく



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

と け い じ ご ぜん ご ご か

① お昼休みが はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

ひ る や す

② １時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

③ ２時間目が はじまる 時こく

（ ）

④ 夜 ねた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

よる

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

午後１時



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

と け い じ ご ぜん ご ご か

① ５時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

② 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

③ 夜 ねた 時こく

（ ）

④ 夕食を 食べおわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ゆうしょくよる た

午後１時４０分



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

① 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

③ ５時間目が はじまる 時こく

（ ）

④ 夜 ねた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

よる

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

② お昼休みが はじまる 時こく
ひる



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

① 朝食を 食べおわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

ちょうしょく

② ２時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

③ ３時間目が おわる 時こく

（ ）

④ 夜 ねた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

よる

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

じ か ん めた



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

② 朝の会が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

③ 夜ねた 時こく

（ ）

④ 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

あさ

① ５時間目が おわる 時こく
じ か ん め

よる

かい



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 朝 おきた 時こく
あさ

② お昼休みが おわる 時こく
ひる

③ ３時間目が はじまる 時こく ④ 夜 ねた 時こく
よるじ か ん め



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 朝食を 食べおわった 時こく
ちょうしょく

② ２時間目が はじまる 時こく
じ か ん めた

③ 夕食を 食べはじめた 時こく ④ 朝 おきた 時こく
あさゆうしょく た



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ

10

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①朝おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ひる

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① 山を のぼるのに かかった 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

やま

のぼりはじめた 時こく ちょう上についた時こく

こたえ

（ ）

２

②お昼休みが はじまった 時こく



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ

11

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①夜ねた時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

よる

②１時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① 本を よんでいた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ほん

よみはじめた 時こく よみおわった時こく

こたえ

（ ）

２



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ

12

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①ひるねを はじめた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

②朝食を食べはじめる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① サッカーの 練習を していた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

れんしゅう

こたえ

（ ）

２

ちょうしょく た

はじめた 時こく おわった時こく



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ

13

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①１時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

②夕食を食べはじめる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① 公園に いた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

こ う え ん

ついた 時こく 帰った時こく

こたえ

（ ）

２

ゆう しょく たじ かん め

かえ



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ

14

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①朝おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

②お昼休みが おわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ひる

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

こたえ

（ ）

２

① 山を のぼるのに かかった 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

やま

のぼりはじめた 時こく ちょう上についた時こく



⑮ 力だめし

15
名まえ

めざせ100点!

①朝おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

②夕食を食べおわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ゆう しょく

（ ）

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。(30点)
じ かん なん じ かん と け い

① 本を 読んでいた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ほん

読みはじめた 時こく 読みおわった時こく

こたえ

（ ）

２

た

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各35点)
と け い じ ご ぜん ご ご か

１



⑯ 力だめし

16
名まえ

めざせ100点!

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各35点)
と け い じ ご ぜん ご ご か

①夜ねた時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

よる

②１時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。(30点)
じ かん なん じ かん と け い

こたえ

（ ）

２

① 公園に いた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

こ う え ん

ついた 時こく 帰った時こく
かえ



日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

と け い じ ご ぜん ご ご か

① 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

② １時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

③ ２時間目が はじまる 時こく

（ ）

④ 夜 ねた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午前７時５分 午前８時５０分

午前９時４０分 午後９時

よる

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

と け い じ ご ぜん ご ご か

① 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

② ５時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

③ 夕食を 食べはじめた 時こく

（ ）

④ 朝食を 食べおわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午前６時５０分 午後２時

午後６時３０分 午前７時１５分

ちょうしょく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ゆうしょく た



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

と け い じ ご ぜん ご ご か

① お昼休みが はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

ひ る や す

② １時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

③ ２時間目が はじまる 時こく

（ ）

④ 夜 ねた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午後１時 午前８時５5分

午前９時４５分 午後９時２０分

よる

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。

（うすい字は なぞりましょう。）

と け い じ ご ぜん ご ご か

① ５時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

② 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

③ 夜 ねた 時こく

（ ）

④ 夕食を 食べおわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午後１時４０分 午前６時

午後９時３０分 午後７時２５分

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ゆうしょくよる た



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

① 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

② お昼休みが はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ひる

（ ）

③ ５時間目が はじまる 時こく

（ ）

④ 夜 ねた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午前６時３０分 午後１時

午後１時４０分 午後９時１０分

よる

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

① 朝食を 食べおわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

ちょうしょく

② ２時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

③ ３時間目が おわる 時こく

（ ）

④ 夜 ねた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午前６時４５分 午前９時３５分

午前１１時２５分 午後１０時３０分

よる

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

じ か ん めた



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

② 朝の会が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

③ 夜ねた 時こく

（ ）

④ 朝 おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午後２時２５分 午前８時２０分

午後９時１５分 午前６時

あさ

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

あさ

① ５時間目が おわる 時こく
じ か ん め

よる

かい



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午前６時２０分 午後１時１５分

午前１０時４０分 午後９時３０分

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 朝 おきた 時こく
あさ

② お昼休みが おわる 時こく
ひる

③ ３時間目が はじまる 時こく ④ 夜 ねた 時こく
よるじ か ん め



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着 答え

・時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

（ ）

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

午前７時４５分 午前９時５０分

午後７時３０分 午前７時５分

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

① 朝食を 食べおわった 時こく
ちょうしょく

② ２時間目が はじまる 時こく
じ か ん めた

③ 夕食を 食べはじめた 時こく ④ 朝 おきた 時こく
あさゆうしょく た



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ 答え

10

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①朝おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

②お昼休みが はじまった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ひる

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① 山を のぼるのに かかった 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

やま

のぼりはじめた 時こく ちょう上についた時こく

こたえ

（ ）

２

午前６時３０分 午後１時

４時間



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ 答え

11

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①夜ねた時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

よる

②１時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① 本を よんでいた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ほん

よみはじめた 時こく よみおわった時こく

こたえ

（ ）

２

午後８時４５分 午前９時

１時間



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ 答え

12

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①ひるねを はじめた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

②朝食を食べはじめる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① サッカーの 練習を していた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

れんしゅう

はじめた 時こく おわった時こく

こたえ

（ ）

２

午後２時５０分 午前７時２５分

２時間

ちょうしょく た



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ 答え

13

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①１時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

②夕食を食べはじめる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① 公園に いた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

こ う え ん

ついた 時こく 帰った時こく

こたえ

（ ）

２

午前８時５５分 午後７時５分

２時間

ゆう しょく たじ かん め

かえ



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ 答え

14

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。
と け い じ ご ぜん ご ご か

①朝おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

②お昼休みが おわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ひる

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。
じ かん なん じ かん と け い

① 山を のぼるのに かかった 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

やま

のぼりはじめた 時こく ちょう上についた時こく

こたえ

（ ）

２

午前７時１５分 午後１時２０分

４時間



⑮ 力だめし 答え

15
名まえ

めざせ100点!

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各35点)
と け い じ ご ぜん ご ご か

①朝おきた 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

あさ

②夕食を食べおわった 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ゆう しょく

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。(30点)
じ かん なん じ かん と け い

① 本を 読んでいた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

ほん

読みはじめた 時こく 読みおわった時こく

こたえ

（ ）

２

午前６時３０分 午後７時２０分

２時間

た



⑯ 力だめし 答え

16
名まえ

めざせ100点!

時計の 時こくを、午前か 午後を つけて 書きましょう。(各35点)
と け い じ ご ぜん ご ご か

①夜ねた時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

（ ）

よる

②１時間目が はじまる 時こく

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

じ か ん め

（ ）

１

つぎの 時間は何時間ですか。時計を みてこたえましょう。(30点)
じ かん なん じ かん と け い

こたえ

（ ）

２

午後８時４５分 午前９時

２時間

① 公園に いた 時間

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

こ う え ん

ついた 時こく 帰った時こく
かえ
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