
長いものの長さをあらわす ときは、メートルと いう

たんいを つかい、ｍと 書きます。ｍの書き方をれん

しゅうしましょう。

１

つぎの長さを ｍをつかってあらわしましょう。2

なが なが

か かた

① 例題

なが

答え（            ）
こた

１ｍ＝100cm

だよ！

か

m cm

2 0 0 ２ｍ

答え（            ）
こた

m cm

１ ６ 0 1ｍ6 0 c m

1ｍ 1ｍ

日にち： 月 日

１
名まえ

② テーブルの はば・・・160cm

① へいきん台の 長さ・・・200cm
ながだい

(うすい字は なぞりましょう。)

(うすい字は なぞりましょう。)



① 花だんの よこの長さ・・・300cm

長いものの長さをあらわす ときは、メートルと いう

たんいを つかい、ｍと 書きます。ｍの書き方をれん

しゅうしましょう。

２

１

つぎの長さを ｍをつかってあらわしましょう。2

なが なが

か かた

② 確認

なが

答え（            ）
こた

１ｍ＝100cm

だよ！

か

m cm

答え（            ）
こた

m cm

なが

日にち： 月 日

名まえ

1ｍ 1ｍ

(うすい字は なぞりましょう。)

(うすい字は なぞりましょう。)

② うんていの 高さ・・・150cm
たか



① たんすの 高さ・・・180cm

長いものの長さをあらわす ときは、メートルと いう

たんいを つかい、ｍと 書きます。ｍの書き方をれん

しゅうしましょう。

３

１

つぎの長さを ｍをつかってあらわしましょう。2

なが なが

か かた

③ 確認

なが

答え（            ）
こた

１ｍ＝100cm

だよ！

か

m cm

② テーブルの よこの 長さ・・・120cm

答え（            ）
こた

m cm

なが

日にち： 月 日

名まえ

1ｍ 1ｍ

たか

(うすい字は なぞりましょう。)



① 花だんの たての長さ・・・200cm

長いものの長さをあらわす ときは、メートルと いう

たんいを つかい、ｍと 書きます。ｍの書き方をれん

しゅうしましょう。

４

１

つぎの長さを ｍをつかってあらわしましょう。2

なが なが

か かた

④ 確認

なが

答え（            ）
こた

１ｍ＝100cm

だよ！

か

m cm

② ほんだなの よこの 長さ・・・140cm

答え（            ）
こた

m cm

なが

日にち： 月 日

名まえ

なが

1ｍ 1ｍ

(うすい字は なぞりましょう。)



５

⑤ 定着

① れいぞうこの 高さ・・・１５０cm

③ 本だなの 高さ・・・１００cm

④ テーブルの よこの 長さ・・・３５０cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。
なが

② へいきん台の 長さ・・・２２０cm
なが

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

m cm

m cm

m cm

1 5 0

m cm

たか

だい

たか

(うすい字は なぞりましょう。)



６

⑥ 定着

① うんていの 高さ・・・１４０cm

③ れいぞうこの 高さ・・・１８０cm

④ テーブルの たての 長さ・・・１５０cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。
なが

② 花だんの よこの長さ・・・２５０cm
なが

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

m cm

m cm

m cm

m cm

たか

たか



７

⑦ 定着

① 本だなの 高さ・・・１２０cm

③ テーブルの 高さ・・・１００cm

④ 花だんの たての 長さ・・・３２０cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。
なが

② へいきん台の 長さ・・・５００cm
なが

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

m cm

m cm

m cm

m cm

だい

たか

たか



８

⑧ 定着

① れいぞうこの 高さ・・・１８０cm

③ テーブルの はば・・・１３０cm

④ 花だんの よこの 長さ・・・２００cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さをｍをつかってあらわしましょう。
なが

② しんごうきの 高さ・・・２７０cm

答え（ ）
こた

答え（ ）
こた

答え（ ）
こた

答え（ ）
こた

m cm

m cm

m cm

m cm

たか

たか



９

⑨ 定着

① テーブルの はば・・・２００cm

③ うんていの 長さ・・・３５０cm

④ 花だんの たての 長さ・・・２８０cm

なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。
なが

② 本だなの 高さ・・・１７０cm

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

答え（            ）
こた

m cm

m cm

m cm

m cm

なが

たか



m cm

m cm

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑩ 仕上げ

m cm

① １５０cm

答え（            ）
こた

② ２２０cm

答え（            ）
こた

③ ３００cm

答え（            ）
こた

m cm

④ ３５０cm

答え（            ）
こた

なが

10
日にち： 月 日

名まえ



m cm

m cm

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑪ 仕上げ

m cm

① ４００cm

答え（            ）
こた

② ２６０cm

答え（            ）
こた

③ １７０cm

答え（            ）
こた

m cm

④ ３２０cm

答え（            ）
こた

なが

11
日にち： 月 日

名まえ



m cm

m cm

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑫ 仕上げ

m cm

① １６０cm

答え（            ）
こた

② ７００cm

答え（            ）
こた

③ ５１０cm

答え（            ）
こた

m cm

④ ３５０cm

答え（            ）
こた

なが

12
日にち： 月 日

名まえ



m cm

m cm

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑬ 仕上げ

m cm

① ６００cm

答え（            ）
こた

② １９０cm

答え（            ）
こた

③ ２４０cm

答え（            ）
こた

m cm

④ ４５０cm

答え（            ）
こた

なが

13
日にち： 月 日

名まえ



m cm

m cm

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑭ 仕上げ

m cm

① ３６０cm

答え（            ）
こた

② １８０cm

答え（            ）
こた

③ ５００cm

答え（            ）
こた

m cm

④ ４３０cm

答え（            ）
こた

なが

14
日にち： 月 日

名まえ



m cm

m cm

15

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。（各25点）

⑮ 力だめし

m cm

① ２００cm

答え（            ）
こた

② １８０cm

答え（            ）
こた

③ ３００cm

答え（            ）
こた

m cm

④ ３５０cm

答え（            ）
こた

名まえ

めざせ75点!

なが かく てん



m cm

m cm

16

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。（各25点）

⑯ 力だめし

m cm

① １２０cm

答え（            ）
こた

② ８００cm

答え（            ）
こた

③ ５４０cm

答え（            ）
こた

m cm

④ ２９０cm

答え（            ）
こた

名まえ

めざせ75点!

なが かく てん



① へいきん台の 長さ・・・200cm

長いものの長さをあらわす ときは、メートルと いう

たんいを つかい、ｍと 書きます。ｍの書き方をれん

しゅうしましょう。

１

１

つぎの長さを ｍをつかってあらわしましょう。2

1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ

なが なが

か かた

① 例題 答え

なが

答え（            ）
こた

１ｍ＝100cm

だよ！

か

m cm

2 0 0 ２ｍ

② テーブルの はば・・・160cm

答え（            ）
こた

m cm

１ ６ 0 1ｍ6 0 c m

なが

日にち： 月 日

名まえ

だい

(うすい字は なぞりましょう。)

(うすい字は なぞりましょう。)



① 花だんの よこの長さ・・・300cm

長いものの長さをあらわす ときは、メートルと いう

たんいを つかい、ｍと 書きます。ｍの書き方をれん

しゅうしましょう。

２

１

つぎの長さを ｍをつかってあらわしましょう。2

1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ

なが なが

か かた

② 確認 答え

なが

答え（            ）
こた

１ｍ＝100cm

だよ！

か

m cm

３ 0 0 ３ｍ

② うんていの 高さ・・・150cm

答え（            ）
こた

m cm

１ ５ 0 1ｍ5 0 c m

なが

日にち： 月 日

名まえ

(うすい字は なぞりましょう。)

(うすい字は なぞりましょう。)

たか



長いものの長さをあらわす ときは、メートルと いう

たんいを つかい、ｍと 書きます。ｍの書き方をれん

しゅうしましょう。

３

１

つぎの長さを ｍをつかってあらわしましょう。2

1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ

なが なが

か かた

③ 確認 答え

なが

答え（            ）
こた

１ｍ＝100cm

だよ！

か

m cm

１ ８ 0 1 m 8 0 c m

② テーブルの よこの 長さ・・・120cm

答え（            ）
こた

m cm

１ ２ 0 1ｍ2 0 c m

なが

日にち： 月 日

名まえ

① たんすの 高さ・・・180cm
たか

(うすい字は なぞりましょう。)



① 花だんの たての長さ・・・200cm

長いものの長さをあらわす ときは、メートルと いう

たんいを つかい、ｍと 書きます。ｍの書き方をれん

しゅうしましょう。

４

１

つぎの長さを ｍをつかってあらわしましょう。2

1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ 1ｍ

なが なが

か かた

④ 確認 答え

なが

答え（            ）
こた

１ｍ＝100cm

だよ！

か

m cm

２ ０ 0 ２ｍ

② ほんだなの よこの 長さ・・・140cm

答え（            ）
こた

m cm

１ ４ 0 1ｍ4 0 c m

なが

日にち： 月 日

名まえ

なが

(うすい字は なぞりましょう。)



５

⑤ 定着 答え

④ テーブルの よこの 長さ・・・３５０cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。
なが

答え（            ）
こた

1 m 5 0 c m

答え（            ）
こた

2 m 2 0 c m

答え（            ）
こた

１ｍ

答え（            ）
こた

m cm

1 0 0

m cm

2 2 0

m cm

1 5 0

m cm

3 5 0 3ｍ5 0 c m

① れいぞうこの 高さ・・・１５０cm

③ 本だなの 高さ・・・１００cm

② へいきん台の 長さ・・・２２０cm
なが

たか

だい

たか

(うすい字は なぞりましょう。)



６

⑥ 定着 答え

④ テーブルの たての 長さ・・・１５０cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さをｍをつかってあらわしましょう。
なが

答え（ ）
こた

1m40cm

答え（ ）
こた

2m50 cm

答え（ ）
こた

1m80 cm

答え（ ）
こた

m cm

1 ８ 0

m cm

2 ５ 0

m cm

1 ４ 0

m cm

１ 5 0 1ｍ50cm

① うんていの 高さ・・・１４０cm

③ れいぞうこの 高さ・・・１８０cm

② 花だんの よこの 長さ・・・２５０cm
なが

たか

たか



７

⑦ 定着 答え

④ 花だんの たての 長さ・・・３２０cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。
なが

答え（            ）
こた

1 m 2 0 c m

答え（            ）
こた

５ｍ

答え（            ）
こた

１ｍ

答え（            ）
こた

m cm

1 ０ 0

m cm

５ ０ 0

m cm

1 ２ 0

m cm

3 ２ 0 3ｍ2 0 c m

① 本だなの 高さ・・・１２０cm

③ テーブルの 高さ・・・１００cm

② へいきん台の 長さ・・・５００cm
ながだい

たか

たか



８

⑧ 定着 答え

③ テーブルの はば・・・１３０cm

④ 花だんの よこの 長さ・・・２００cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さをｍをつかってあらわしましょう。
なが

答え（ ）
こた

1m80cm

答え（ ）
こた

２ｍ70cm

答え（ ）
こた

１ｍ30cm

答え（ ）
こた

m cm

1 ３ 0

m cm

２ ７ 0

m cm

1 ８ 0

m cm

２ ０ 0 ２ｍ

① れいぞうこの 高さ・・・１８０cm

② しんごうきの 高さ・・・２７０cm

たか

たか



９

⑨ 定着 答え

① テーブルの はば・・・２００cm

③ うんていの 長さ・・・３５０cm
なが

日にち： 月 日

名まえ

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。
なが

答え（            ）
こた

２m

答え（            ）
こた

１ｍ70cm

答え（            ）
こた

3ｍ5 0 c m

答え（            ）
こた

m cm

３ ５ 0

m cm

１ ７ 0

m cm

２ ０ 0

m cm

２ ８ 0 ２ｍ80cm

④ 花だんの たての 長さ・・・２８０cm

② 本だなの 高さ・・・１７０cm

なが

たか



m cm

３ ０ ０

m cm

２ ２ ０

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑩ 仕上げ 答え

m cm

１ ５ ０

① １５０cm

答え（            ）
こた

1 m 5 0 c m

② ２２０cm

答え（            ）
こた

2 m 2 0 c m

③ ３００cm

答え（            ）
こた

３ｍ

m cm

３ ５ ０

④ ３５０cm

答え（            ）
こた

3 m 5 0 c m

なが

10
日にち： 月 日

名まえ



m cm

１ ７ ０

m cm

２ ６ ０

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑪ 仕上げ 答え

m cm

４ ０ ０

① ４００cm

答え（            ）
こた

４m

② ２６０cm

答え（            ）
こた

2 m 6 0 c m

③ １７０cm

答え（            ）
こた

1ｍ7 0 c m

m cm

３ ２ ０

④ ３２０cm

答え（            ）
こた

3 m 2 0 c m

なが

11
日にち： 月 日

名まえ



m cm

５ １ ０

m cm

７ ０ ０

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑫ 仕上げ 答え

m cm

１ ６ ０

① １６０cm

答え（            ）
こた

1 m 6 0 c m

② ７００cm

答え（            ）
こた

７m

③ ５１０cm

答え（            ）
こた

5ｍ1 0 c m

m cm

３ ５ ０

④ ３５０cm

答え（            ）
こた

3 m 5 0 c m

なが

12
日にち： 月 日

名まえ



m cm

２ ４ ０

m cm

１ ９ ０

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑬ 仕上げ 答え

m cm

６ ０ ０

① ６００cm

答え（            ）
こた

６ｍ

② １９０cm

答え（            ）
こた

1 m 9 0 c m

③ ２４０cm

答え（            ）
こた

2ｍ4 0 c m

m cm

４ ５ ０

④ ４５０cm

答え（            ）
こた

4 m 5 0 c m

なが

13
日にち： 月 日

名まえ



m cm

５ ０ ０

m cm

１ ８ ０

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。

⑭ 仕上げ 答え

m cm

３ ６ ０

① ３６０cm

答え（            ）
こた

3ｍ60cm

② １８０cm

答え（            ）
こた

1 m 8 0 c m

③ ５００cm

答え（            ）
こた

５ｍ

m cm

４ ３ ０

④ ４３０cm

答え（            ）
こた

4 m 3 0 c m

なが

14
日にち： 月 日

名まえ



m cm

３ ０ ０

m cm

１ ８ ０

15

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。（各25点）

⑮ 力だめし 答え

m cm

２ ０ ０

① ２００cm

答え（            ）
こた

２ｍ

② １８０cm

答え（            ）
こた

1 m 8 0 c m

③ ３００cm

答え（            ）
こた

３ｍ

m cm

３ ５ ０

④ ３５０cm

答え（            ）
こた

3 m 5 0 c m

名まえ

めざせ75点!

なが かく てん



m cm

５ ４ ０

m cm

８ ０ ０

16

・つぎの 長さを ｍをつかってあらわしましょう。（各25点）

⑯ 力だめし 答え

m cm

１ ２ ０

① １２０cm

答え（            ）
こた

1 m 2 0 c m

② ８００cm

答え（       ）
こた

８m

③ ５４０cm

答え（            ）
こた

5 m 4 0 c m

m cm

２ ９ ０

④ ２９０cm

答え（            ）
こた

2 m 9 0 c m

名まえ

めざせ75点!

なが かく てん
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