
日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題

・ にあてはまる数を答えましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

① ９０秒は何分何秒ですか。

答え： 分 秒

６０秒（＝１分） をひくと、

９０－６０＝３０

なん ぷん なん びょうびょう

１ 3 0

② １４０秒は何分何秒ですか。

１２０秒（＝２分） をひくと、

１４０－１２０＝２０

答え： 分 秒
２ 2 0

③ ２１０秒は何分何秒ですか。

１８０秒（＝３分） をひくと、

２１０－１８０＝３０

答え： 分 秒
3 3 0



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認

・ にあてはまる数を答えましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

① ７８秒は何分何秒ですか。

答え： 分 秒

６０秒（＝１分） をひくと、

７８－６０＝

なん ぷん なん びょうびょう

② １５０秒は何分何秒ですか。

１２０秒（＝２分） をひくと、

１５０－１２０＝

答え： 分 秒

③ ２０３秒は何分何秒ですか。

１８０秒（＝３分） をひくと、

２０３－１８０＝

答え： 分 秒

２

１ 18

１８



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認

・ にあてはまる数を答えましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

① ８５秒は何分何秒ですか。

答え： 分 秒

６０秒（＝１分） をひくと、

８５－６０＝

なん ぷん なん びょうびょう

② １４６秒は何分何秒ですか。

１２０秒（＝２分） をひくと、

１４６－１２０＝

答え： 分 秒

③ ２２５秒は何分何秒ですか。

１８０秒（＝３分） をひくと、

２２５－１８０＝

答え： 分 秒



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認

・ にあてはまる数を答えましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

① ７６秒は何分何秒ですか。

答え： 分 秒

６０秒（＝１分） をひくと、

７６－６０＝

なん ぷん なん びょうびょう

② １３９秒は何分何秒ですか。

１２０秒（＝２分） をひくと、

１３９－１２０＝

答え： 分 秒

③ ２２０秒は何分何秒ですか。

１８０秒（＝３分） をひくと、

２２０－１８０＝

答え： 分 秒



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

①９５秒＝ 分 秒１

⑤１７６秒＝ 分 秒

②２２５秒＝ 分 秒３

③１７８秒＝ 分 秒

⑥２０５秒＝ 分 秒

④１1０秒＝ 分 秒



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①７８秒＝ 分 秒

⑤１１４秒＝ 分 秒

②１３４秒＝ 分 秒

③１９５秒＝ 分 秒

⑥２３０秒＝ 分 秒

④１３０秒＝ 分 秒



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①８８秒＝ 分 秒

⑤１０３秒＝ 分 秒

②１５１秒＝ 分 秒

③１７６秒＝ 分 秒

⑥２１３秒＝ 分 秒

④１２５秒＝ 分 秒



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着

④７６秒＝ 分 秒

①１４２秒＝ 分 秒

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

⑤１３８秒＝ 分 秒

②１５７秒＝ 分 秒

③１９０秒＝ 分 秒

⑥２００秒＝ 分 秒



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①７６秒＝ 分 秒

⑤１０９秒＝ 分 秒

②１５３秒＝ 分 秒

③１１２秒＝ 分 秒

⑥２２７秒＝ 分 秒

④１８９秒＝ 分 秒



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ

10

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①８７秒＝ 分 秒

②２１３秒＝ 分 秒

③１５４秒＝ 分 秒

⑤２分４１秒＝ 秒

⑥３分５２秒＝ 秒

④１分５７秒＝ 秒



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ

11

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①８７秒＝ 分 秒

②２０８秒＝ 分 秒

③１３５秒＝ 分 秒

⑤２分２０秒＝ 秒

⑥３分１３秒＝ 秒

④１分３４秒＝ 秒



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ

12

④３分５０秒＝ 秒

⑤２分１１秒＝ 秒

⑥１分２４秒＝ 秒

①８９秒＝ 分 秒

②１０４秒＝ 分 秒

③１３６秒＝ 分 秒

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ

13

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①７７秒＝ 分 秒

②２１２秒＝ 分 秒

③１５４秒＝ 分 秒

⑤１分１０秒＝ 秒

⑥２分３５秒＝ 秒

④３分２４秒＝ 秒



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ

14

④２分４７秒＝ 秒

⑤３分３０秒＝ 秒

⑥１分１５秒＝ 秒

①９７秒＝ 分 秒

②１１３秒＝ 分 秒

③１８７秒＝ 分 秒

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた



⑮ 力だめし

15
名まえ

めざせ80点!

・ にあてはまる数を答えましょう。（各20点）
かず こた

⑤２分４５秒＝ 秒

④１分４７秒＝ 秒

①９５秒＝ 分 秒

②２２５秒＝ 分 秒

③１７８秒＝ 分 秒



⑯ 力だめし

16
名まえ

めざせ80点!

・ にあてはまる数を答えましょう。（各20点）
かず こた

①８５秒＝ 分 秒

②２２６秒＝ 分 秒

③１３２秒＝ 分 秒

⑤１分１２秒＝ 秒

④２分５０秒＝ 秒



日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題 答え

・ にあてはまる数を答えましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

① ９０秒は何分何秒ですか。

答え： 分 秒

６０秒（＝１分） をひくと、

９０－６０＝３０

なん ぷん なん びょうびょう

② １４０秒は何分何秒ですか。

１２０秒（＝２分） をひくと、

１４０－１２０＝２０

答え： 分 秒

③ ２１０秒は何分何秒ですか。

１８０秒（＝３分） をひくと、

２１０－１８０＝３０

答え： 分 秒３ ３0

２ 20

１ ３0



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認 答え

・ にあてはまる数を答えましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

① ７８秒は何分何秒ですか。

答え： 分 秒

６０秒（＝１分） をひくと、

７８－６０＝

なん ぷん なん びょうびょう

② １５０秒は何分何秒ですか。

１２０秒（＝２分） をひくと、

１５０－１２０＝

答え： 分 秒

③ ２０３秒は何分何秒ですか。

１８０秒（＝３分） をひくと、

２０３－１８０＝

答え： 分 秒３ 23

２ 30

１ 18

１８

３０

２３



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認 答え

・ にあてはまる数を答えましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

① ８５秒は何分何秒ですか。

答え： 分 秒

６０秒（＝１分） をひくと、

８５－６０＝

なん ぷん なん びょうびょう

② １４６秒は何分何秒ですか。

１２０秒（＝２分） をひくと、

１４６－１２０＝

答え： 分 秒

③ ２２５秒は何分何秒ですか。

１８０秒（＝３分） をひくと、

２２５－１８０＝

答え： 分 秒３ 45

２ 26

１ 25

２５

２６

４５



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認 答え

・ にあてはまる数を答えましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
かず こた

１分＝６０秒

２分＝１２０秒

３分＝１８０秒

だったね！

① ７６秒は何分何秒ですか。

答え： 分 秒

６０秒（＝１分） をひくと、

７６－６０＝

なん ぷん なん びょうびょう

② １３９秒は何分何秒ですか。

１２０秒（＝２分） をひくと、

１３９－１２０＝

答え： 分 秒

③ ２２０秒は何分何秒ですか。

１８０秒（＝３分） をひくと、

２２０－１８０＝

答え： 分 秒３ 40

２ 19

１ 16

１６

１９

４０



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着 答え

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①９５秒＝ 分 秒

⑤１７６秒＝ 分 秒

②２２５秒＝ 分 秒

③１７８秒＝ 分 秒

⑥２０５秒＝ 分 秒

④１1０秒＝ 分 秒

１ 35

3 45

2 58

１ 50

2 56

3 25



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着 答え

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①７８秒＝ 分 秒

⑤１１４秒＝ 分 秒

②１３４秒＝ 分 秒

③１９５秒＝ 分 秒

⑥２３０秒＝ 分 秒

④１３０秒＝ 分 秒

１ 18

2 14

3 15

2 10

1 54

3 50



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着 答え

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①８８秒＝ 分 秒

⑤１０３秒＝ 分 秒

②１５１秒＝ 分 秒

③１７６秒＝ 分 秒

⑥２１３秒＝ 分 秒

④１２５秒＝ 分 秒

１ 28

2 31

2 56

2 5

1 43

3 33



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着 答え

④７６秒＝ 分 秒

①１４２秒＝ 分 秒

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

⑤１３８秒＝ 分 秒

②１５７秒＝ 分 秒

③１９０秒＝ 分 秒

⑥２００秒＝ 分 秒

2 22

１ 16

2 37

3 10

2 18

3 20



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着 答え

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①７６秒＝ 分 秒

⑤１０９秒＝ 分 秒

②１５３秒＝ 分 秒

③１１２秒＝ 分 秒

⑥２２７秒＝ 分 秒

④１８９秒＝ 分 秒

１ 16

2 33

1 52

3 9

1 49

3 47



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ 答え

10

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①８７秒＝ 分 秒1 27

②２１３秒＝ 分 秒3 33

③１５４秒＝ 分 秒2 34

⑤２分４１秒＝ 秒161

⑥３分５２秒＝ 秒232

④１分５７秒＝ 秒117



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ 答え

11

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①８７秒＝ 分 秒

②２０８秒＝ 分 秒

③１３５秒＝ 分 秒

⑤２分２０秒＝ 秒

⑥３分１３秒＝ 秒

④１分３４秒＝ 秒

１ 16

3 28

2 15

94

140

193



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ 答え

12

④３分５０秒＝ 秒

⑤２分１１秒＝ 秒

⑥１分２４秒＝ 秒

①８９秒＝ 分 秒

②１０４秒＝ 分 秒

③１２８秒＝ 分 秒

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

１ 29

1 44

2 8

230

131

84



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ 答え

13

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

①７７秒＝ 分 秒

②２１２秒＝ 分 秒

③１５４秒＝ 分 秒

⑤１分１０秒＝ 秒

⑥２分３５秒＝ 秒

④３分２４秒＝ 秒

１ 17

3 32

2 34

204

70

155



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ 答え

14

④２分４７秒＝ 秒

⑤３分３０秒＝ 秒

⑥１分１５秒＝ 秒

①９７秒＝ 分 秒

②１１３秒＝ 分 秒

③１８７秒＝ 分 秒

・ にあてはまる数を答えましょう。
かず こた

１ 37

1 53

3 7

167

210

75



⑮ 力だめし 答え

15
名まえ

めざせ80点!

・ にあてはまる数を答えましょう。（各20点）
かず こた

⑤２分４５秒＝ 秒165

④１分４７秒＝ 秒107

①９５秒＝ 分 秒1 35

②２２５秒＝ 分 秒3 45

③１７８秒＝ 分 秒2 58



⑯ 力だめし 答え

16
名まえ

めざせ80点!

・ にあてはまる数を答えましょう。（各20点）
かず こた

①８５秒＝ 分 秒

②２２６秒＝ 分 秒

③１３２秒＝ 分 秒

⑤１分１２秒＝ 秒

④２分５０秒＝ 秒

１ 25

3 46

2 12

170

72


