
１

① 例題

日にち： 月 日

名まえ

① 午前９時45分から１時間45分たった時こくをもとめましょう。

（うすい字はなぞりましょう。）

ご ぜ ん

９時４５分＋１時間４５分

+1 －60

＝ 時 分１０ ９０

＝ 時 分１１ ３０

くり上がる

＋

時 分１０ ９０

１時 ４５分

９時 ４５分

<筆算>

答え（ ）午前１１時３０分

② 午前７時35分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。

７時３５分＋１時間５０分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ５０分

７時 ３５分

<筆算>



２

② 確認

日にち： 月 日

名まえ

① 午後８時35分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。

（うすい字はなぞりましょう。）

ご ご

８時３５分＋１時間５０分

+1 －60

＝ 時 分９ ８５

＝ 時 分

くり上がる

＋

時 分

１時 ５０分

８時 ３５分

<筆算>

答え（ ）

② 午前６時50分から１時間25分たった時こくをもとめましょう。

６時５０分＋１時間２５分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ２５分

６時 ５０分

<筆算>

９ ８５

ご ぜ ん



３

③ 確認

日にち： 月 日

名まえ

① 午後３時45分から１時間35分たった時こくをもとめましょう。

（うすい字はなぞりましょう。）

ご ご

３時４５分＋１時間３５分

+1 －60

＝ 時 分４ ８０

＝ 時 分

くり上がる

＋

時 分４ ８０

１時 ３５分

３時 ４５分

<筆算>

答え（ ）

② 午前９時40分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。

９時４０分＋１時間４０分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ４０分

９時 ４０分

<筆算>

ご ぜ ん



４

④ 確認

日にち： 月 日

名まえ

① 午前７時45分から１時間30分たった時こくをもとめましょう。

（うすい字はなぞりましょう。）

ご ぜ ん

７時４５分＋１時間３０分

+1 －60

＝ 時 分

＝ 時 分

くり上がる

＋

時 分８ ７５

１時 ３０分

７時 ４５分

<筆算>

答え（ ）

② 午後９時55分から１時間35分たった時こくをもとめましょう。

９時５５分＋１時間３５分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ３５分

９時 ５５分

<筆算>

ご ご

８ ７５



５

⑤ 定着

日にち： 月 日

名まえ

① 午前７時35分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

７時３５分＋１時間４０分

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ４０分

７時 ３５分

<筆算>

答え（ ）

② 午前６時55分から１時間25分たった時こくをもとめましょう。

６時５５分＋１時間２５分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ２５分

６時 ５５分

<筆算>



６

⑥ 定着

日にち： 月 日

名まえ

① 午前９時45分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

９時４５分＋１時間４０分

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ４０分

９時 ４５分

<筆算>

答え（ ）

② 午後５時40分から１時間55分たった時こくをもとめましょう。

５時４０分＋１時間５５分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ５５分

５時 ４０分

<筆算>

ご ご



７

⑦ 定着

日にち： 月 日

名まえ

① 午前６時50分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

６時５０分＋１時間４０分

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ４０分

６時 ５０分

<筆算>

答え（ ）

② 午後２時55分から１時間15分たった時こくをもとめましょう。

２時５５分＋１時間１５分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 １５分

２時 ５５分

<筆算>

ご ご



８

⑧ 定着

日にち： 月 日

名まえ

① 午前８時30分から１時間55分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

８時３０分＋１時間５５分

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ５５分

８時 ３０分

<筆算>

答え（ ）

② 午後７時20分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。

７時２０分＋１時間５０分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ５０分

７時 ２０分

<筆算>

ご ご



９

⑨ 定着

日にち： 月 日

名まえ

① 午後１時55分から１時間25分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

１時５５分＋１時間２５分

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ２５分

１時 ５５分

<筆算>

答え（ ）

② 午前８時50分から１時間25分たった時こくをもとめましょう。

８時５０分＋１時間２５分

答え（ ）

＝ 時 分

＝ 時 分

＋

時 分

１時 ２５分

８時 ５０分

<筆算>

ご ぜん



⑩ 仕上げ

日にち： 月 日

名まえ

① 午後２時25分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

答え（ ）

式：

② 午前７時55分から１時間30分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

式：

答え（ ）

③ 午前９時55分から30分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）

10



⑪ 仕上げ

日にち： 月 日

名まえ

① 午後５時35分から１時間55分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

答え（ ）

式：

② 午前８時40分から１時間30分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

式：

答え（ ）

③ 午後９時35分から40分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）
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⑫ 仕上げ

日にち： 月 日

名まえ

① 午後３時55分から１時間35分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

答え（ ）

式：

② 午前６時30分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

式：

答え（ ）

③ 午後６時25分から50分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）
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⑬ 仕上げ

日にち： 月 日

名まえ

① 午前８時45分から１時間30分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜん

答え（ ）

式：

② 午後４時35分から１時間45分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

式：

答え（ ）

③ 午後５時55分から30分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）
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⑭ 仕上げ

日にち： 月 日

名まえ

① 午前７時40分から１時間45分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜん

答え（ ）

式：

② 午後７時55分から１時間35分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

式：

答え（ ）

③ 午後２時45分から30分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）
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⑮ 力だめし

① 午後２時25分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

答え（ ）

式：

② 午前７時55分から40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

式：

答え（ ）

15
名まえ

めざせ75点!

・ 次の問いに答えましょう。（式・答え 各25点）



⑯ 力だめし

① 午前７時35分から１時間55分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜん

答え（ ）

式：

② 午後２時40分から45分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

式：

答え（ ）

16
名まえ

めざせ75点!

・ 次の問いに答えましょう。（式・答え 各25点）



１

① 例題 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午前９時45分から１時間45分たった時こくをもとめましょう。

（うすい字はなぞりましょう。）

ご ぜ ん

９時４５分＋１時間４５分

+1 －60

＝ 時 分１０ ９０

＝ 時 分１１ ３０

くり上がる

＋

時 分１０ ９０

１時 ４５分

９時 ４５分

<筆算>

答え（ ）午前１１時３０分

② 午前７時35分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。

７時３５分＋１時間５０分

答え（ ）

＝ 時 分８ ８５

＝ 時 分９ ２５

くり上がる

＋

時 分８ ８５

１時 ５０分

７時 ３５分

<筆算>

午前９時２５分

+1 －60



２

② 確認 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午後８時35分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。

（うすい字はなぞりましょう。）

ご ご

８時３５分＋１時間５０分

+1 －60

＝ 時 分９ ８５

＝ 時 分１０ ２５

くり上がる

＋

時 分

１時 ５０分

８時 ３５分

<筆算>

答え（ ）

② 午前６時50分から１時間25分たった時こくをもとめましょう。

６時５０分＋１時間２５分

答え（ ）

＝ 時 分７ ７５

＝ 時 分８ １５

くり上がる

＋

時 分７ ７５

１時 ２５分

６時 ５０分

<筆算>

午前８時１５分

+1 －60

９ ８５

午後１０時２５分

ご ぜ ん



３

③ 確認 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午後３時45分から１時間35分たった時こくをもとめましょう。

（うすい字はなぞりましょう。）

ご ご

３時４５分＋１時間３５分

+1 －60

＝ 時 分４ ８０

＝ 時 分5 ２０

くり上がる

＋

時 分４ ８０

１時 ３５分

３時 ４５分

<筆算>

答え（ ）午後５時２０分

② 午前９時40分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。

９時４０分＋１時間４０分

答え（ ）

＝ 時 分１０ ８０

＝ 時 分１１ ２０

くり上がる

＋

時 分1 0 ８０

１時 ４０分

９時 ４０分

<筆算>

午前１１時２０分

+1 －60

ご ぜ ん



４

④ 確認 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午前７時45分から１時間30分たった時こくをもとめましょう。

（うすい字はなぞりましょう。）

ご ぜ ん

７時４５分＋１時間３０分

+1 －60

＝ 時 分８ ７５

＝ 時 分9 １５

くり上がる

＋

時 分８ ７５

１時 ３０分

７時 ４５分

<筆算>

答え（ ）午前９時１５分

② 午後９時55分から１時間35分たった時こくをもとめましょう。

９時５５分＋１時間３５分

答え（ ）

＝ 時 分１０ ９０

＝ 時 分１１ ３０

くり上がる

＋

時 分1 0 ９０

１時 ３５分

９時 ５５分

<筆算>

午後１１時３０分

+1 －60

ご ご



５

⑤ 定着 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午前７時35分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

７時３５分＋１時間４０分

+1 －60

＝ 時 分８ ７５

＝ 時 分９ １５

くり上がる

＋

時 分８ ７５

１時 ４０分

７時 ３５分

<筆算>

答え（ ）午前９時１５分

② 午前６時55分から１時間25分たった時こくをもとめましょう。

６時５５分＋１時間２５分

答え（ ）

＝ 時 分７ ８０

＝ 時 分８ ２０

くり上がる

＋

時 分７ ８０

１時 ２５分

６時 ５５分

<筆算>

午前８時２０分

+1 －60



６

⑥ 定着 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午前９時45分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

９時４５分＋１時間４０分

+1 －60

＝ 時 分１０ ８５

＝ 時 分１１ ２５

くり上がる

＋

時 分10 ８５

１時 ４０分

９時 ４５分

<筆算>

答え（ ）午前１１時２５分

② 午後５時40分から１時間55分たった時こくをもとめましょう。

５時４０分＋１時間５５分

答え（ ）

＝ 時 分６ ９５

＝ 時 分７ ３５

くり上がる

＋

時 分６ ９５

１時 ５５分

５時 ４０分

<筆算>

午後７時３５分

+1 －60

ご ご



７

⑦ 定着 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午前６時50分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

６時５０分＋１時間４０分

+1 －60

＝ 時 分７ ９０

＝ 時 分８ ３０

くり上がる

＋

時 分８ ９０

１時 ４０分

６時 ５０分

<筆算>

答え（ ）午前８時３０分

② 午後２時55分から１時間15分たった時こくをもとめましょう。

２時５５分＋１時間１５分

答え（ ）

＝ 時 分３ ７０

＝ 時 分４ １０

くり上がる

＋

時 分３ ７０

１時 １５分

２時 ５５分

<筆算>

午後４時１０分

+1 －60

ご ご



８

⑧ 定着 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午前８時30分から１時間55分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

８時３０分＋１時間５５分

+1 －60

＝ 時 分８ ８５

＝ 時 分９ ２５

くり上がる

＋

時 分９ ８５

１時 ５５分

８時 ３０分

<筆算>

答え（ ）午前９時２５分

② 午後７時20分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。

７時２０分＋１時間５０分

答え（ ）

＝ 時 分８ ７０

＝ 時 分９ １０

くり上がる

＋

時 分８ ７０

１時 ５０分

７時 ２０分

<筆算>

午後９時１０分

+1 －60

ご ご



９

⑨ 定着 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午後１時55分から１時間25分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

１時５５分＋１時間２５分

+1 －60

＝ 時 分２ ８０

＝ 時 分３ ２０

くり上がる

＋

時 分２ ８０

１時 ２５分

１時 ５５分

<筆算>

答え（ ）午後３時２０分

② 午前８時50分から１時間25分たった時こくをもとめましょう。

８時５０分＋１時間２５分

答え（ ）

＝ 時 分９ ７５

＝ 時 分１０ １５

くり上がる

＋

時 分９ ７５

１時 ２５分

８時 ５０分

<筆算>

午前１０時１５分

+1 －60

ご ぜん



⑩ 仕上げ 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午後２時25分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

答え（ ）午後４時１５分

式：

② 午前７時55分から１時間30分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

式：

答え（ ）午前９時２５分

③ 午前９時55分から30分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）午前１０時２５分

10

２時２５分＋１時間５０分

＝３時７５分

＝４時１５分

７時５５分＋１時間３０分

＝８時８５分

＝９時２５分

９時５５分＋３０分

＝９時８５分

＝１０時２５分



⑪ 仕上げ 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午後５時35分から１時間55分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

答え（ ）午後７時３０分

式：

② 午前８時40分から１時間30分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

式：

答え（ ）午前１０時１０分

③ 午後９時35分から40分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）午後１０時１５分

11

５時３５分＋１時間５５分

＝６時９０分

＝７時３０分

８時４０分＋１時間３０分

＝９時７０分

＝１０時１０分

９時３５分＋４０分

＝９時７５分

＝１０時１５分



⑫ 仕上げ 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午後３時55分から１時間35分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

答え（ ）午後５時３０分

式：

② 午前６時30分から１時間40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

式：

答え（ ）午前８時１０分

③ 午後６時25分から50分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）午後７時１５分

12

３時５５分＋１時間３５分

＝４時９０分

＝５時３０分

６時３０分＋１時間４０分

＝７時７０分

＝８時１０分

６時２５分＋５０分

＝６時７５分

＝７時１５分



⑬ 仕上げ 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午前８時45分から１時間30分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜん

答え（ ）午前１０時１５分

式：

② 午後４時35分から１時間45分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

式：

答え（ ）午後６時２０分

③ 午後５時55分から30分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）午後６時２５分
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８時４５分＋１時間３０分

＝９時７５分

＝１０時１５分

４時３５分＋１時間４５分

＝５時８０分

＝６時２０分

５時５５分＋３０分

＝５時８５分

＝６時２５分



⑭ 仕上げ 答え

日にち： 月 日

名まえ

① 午前７時40分から１時間45分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜん

答え（ ）午前９時２５分

式：

② 午後７時55分から１時間35分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

式：

答え（ ）午後９時３０分

③ 午後２時45分から30分たった時こくをもとめましょう。

式：

答え（ ）午後３時１５分
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７時４０分＋１時間４５分

＝８時８５分

＝９時２５分

７時５５分＋１時間３５分

＝８時９０分

＝９時３０分

２時４５分＋３０分

＝２時７５分

＝３時１５分



⑮ 力だめし 答え

① 午後２時25分から１時間50分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

答え（ ）午後４時１５分

式：

② 午前７時55分から40分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜ ん

式：

答え（ ）午前８時３５分
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２時２５分＋１時間５０分

＝３時７５分

＝４時１５分

７時５５分＋４０分

＝７時９５分

＝８時３５分

名まえ

めざせ75点!

・ 次の問いに答えましょう。（式・答え 各25点）



⑯ 力だめし 答え

① 午前７時35分から１時間55分たった時こくをもとめましょう。
ご ぜん

答え（ ）午前９時３０分

式：

② 午後２時40分から45分たった時こくをもとめましょう。
ご ご

式：

答え（ ）午後３時２５分
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７時３５分＋１時間５５分

＝８時９０分

＝９時３０分

２時４０分＋４５分

＝２時８５分

＝３時２５分

名まえ

めざせ75点!

・ 次の問いに答えましょう。（式・答え 各25点）




