
日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題

① 午前８時より１時間40分前の時こく
じご ぜん ぷ ん ま え

8 時 0 0 分

－ 1 時 4 0 分

6 時 2 0 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）６時２０分

② 午前９時より１時間45分前の時こく

③ 午前７時より２時間40分前の時こく

８時００分

７時６０分

－1 ＋60

くり下げる

6 07

9 時 0 0 分

－ 1 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

6 08

7 時 0 0 分

－ 2 時 4 0 分

時 分 答え（ ）

じ か ん



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認

① 午前４時より２時間40分前の時こく
じご ぜん ぷ ん ま え

4 時 0 0 分

－ 2 時 4 0 分

1 時 2 0 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）

② 午前６時より１時間35分前の時こく

③ 午後４時より２時間30分前の時こく

４時００分

３時６０分

－1 ＋60

くり下げる

6 時 0 0 分

－ 1 時 3 5 分

時 分 答え（ ）

4 時 0 0 分

－ 2 時 3 0 分

時 分 答え（ ）

じ か ん

ご ご

6 03

1時２０分



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認

① 午前８時より１時間20分前の時こく
じご ぜん ぷ ん ま え

8 時 0 0 分

－ 1 時 2 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）

② 午前10時より２時間45分前の時こく

③ 午後９時より３時間30分前の時こく

８時００分

７時６０分

－1 ＋60

くり下げる

1 0 時 0 0 分

－ 2 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

9 時 0 0 分

－ 3 時 3 0 分

時 分 答え（ ）

じ か ん

ご ご

6 07



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認

① 午前９時より３時間10分前の時こく
じご ぜん ぷ ん ま え

9 時 0 0 分

－ 3 時 1 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前11時より１時間45分前の時こく

③ 午後５時より２時間15分前の時こく

９時００分

８時６０分

－1 ＋60

くり下げる

1 1 時 0 0 分

－ 1 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

5 時 0 0 分

－ 2 時 1 5 分

時 分 答え（ ）

じ か ん

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着

① 午前６時より２時間42分前の時こく
じご ぜん

6 時 0 0 分

－ 2 時 4 2 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前７時より１時間30分前の時こく

③ 午後６時より１時間15分前の時こく

7 時 0 0 分

－ 1 時 3 0 分

時 分 答え（ ）

6 時 0 0 分

－ 1 時 1 5 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ふ ん ま えじ か ん



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着

① 午前５時より１時間38分前の時こく
じご ぜん

5 時 0 0 分

－ 1 時 3 8 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前９時より２時間25分前の時こく

③ 午後６時より１時間46分前の時こく

9 時 0 0 分

－ 2 時 2 5 分

時 分 答え（ ）

6 時 0 0 分

－ 1 時 4 6 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ぷ ん ま えじ か ん



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着

① 午前８時より２時間40分前の時こく
じご ぜん

8 時 0 0 分

－ 2 時 4 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前６時より３時間18分前の時こく

③ 午後10時より１時間23分前の時こく

6 時 0 0 分

－ 3 時 1 8 分

時 分 答え（ ）

1 0 時 0 0 分

－ 1 時 2 3 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ぷ ん ま えじ か ん



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着

① 午前５時より１時間36分前の時こく
じご ぜん

5 時 0 0 分

－ 1 時 3 6 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前８時より２時間24分前の時こく

③ 午後３時より１時間50分前の時こく

8 時 0 0 分

－ 2 時 2 4 分

時 分 答え（ ）

3 時 0 0 分

－ 1 時 5 0 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ぷ ん ま えじ か ん



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着

① 午前７時より３時間20分前の時こく
じご ぜん

7 時 0 0 分

－ 3 時 2 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前９時より１時間23分前の時こく

③ 午後８時より２時間45分前の時こく

9 時 0 0 分

－ 1 時 2 3 分

時 分 答え（ ）

8 時 0 0 分

－ 2 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ぷ ん ま えじ か ん



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ

10

① 午前６時より２時間43分前の時こく
じご ぜん

6 時 0 0 分

－ 2 時 4 3 分

時 分

次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前７時より１時間30分前の時こく

7 時 0 0 分

－ 1 時 3 0 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

ぷ ん ま えじ か ん

１

２ けんさんの家から公園まで30分かかります。８時20分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

８時
８時20分

30分

家を出る時こく



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ

11

① 午後８時より１時間25分前の時こく

8 時 0 0 分

－ 1 時 2 5 分

時 分

次の時間をもとめましょう。

答え（ ）

② 午前９時より３時間34分前の時こく

9 時 0 0 分

－ 3 時 3 4 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

１

２ まりさんの家から公園まで50分かかります。３時30分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

３時
３時30分

50分

家を出る時こく



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ

12

① 午後４時より２時間17分前の時こく

4 時 0 0 分

－ 2 時 1 7 分

時 分

次の時間をもとめましょう。

答え（ ）

② 午前９時より1時間50分前の時こく

9 時 0 0 分

－ 1 時 5 0 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

１

２ ゆきさんの家から公園まで40分かかります。８時10分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

８時
８時10分

40分

家を出る時こく



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ

13

① 午後６時より３時間32分前の時こく

6 時 0 0 分

－ 3 時 3 2 分

時 分

次の時間をもとめましょう。

答え（ ）

② 午前７時より２時間45分前の時こく

7 時 0 0 分

－ 2 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

１

２ けんさんの家から公園まで30分かかります。５時10分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

５時
５時10分

30分

家を出る時こく



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ

14

① 午後８時より２時間15分前の時こく

8 時 0 0 分

－ 3 時 3 2 分

時 分

次の時間をもとめましょう。

答え（ ）

② 午前10時より３時間26分前の時こく

1 0 時 0 0 分

－ 3 時 2 6 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

１

２ けんさんの家から公園まで40分かかります。２時20分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

２時
２時20分

40分

家を出る時こく



⑮ 力だめし

15
名まえ

めざせ100点!

① 午前６時より２時間35分前の時こく
じご ぜん

6 時 0 0 分

－ 2 時 3 5 分

時 分

次の時間をもとめましょう。（各35点）
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前７時より１時間30分前の時こく

7 時 0 0 分

－ 1 時 3 0 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

ふ ん ま えじ か ん

１

２ けんさんの家から公園まで40分かかります。８時10分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。（30点）

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

８時
８時10分

40分

家を出る時こく



⑯ 力だめし

16
名まえ

めざせ100点!

② 午前10時より３時間26分前の時こく

1 0 時 0 0 分

－ 3 時 2 6 分

時 分 答え（ ）

① 午後８時より１時間25分前の時こく

8 時 0 0 分

－ 1 時 2 5 分

時 分

次の時間をもとめましょう。（各35点）

答え（ ）

１

答え（ ）

２ けんさんの家から公園まで30分かかります。５時10分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。（30点）

こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

５時
５時10分

30分

家を出る時こく



日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題 答え

① 午前８時より１時間40分前の時こく
じご ぜん ぷ ん ま え

8 時 0 0 分

－ 1 時 4 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）

② 午前９時より１時間45分前の時こく

③ 午前７時より２時間40分前の時こく

８時００分

７時６０分

－1 ＋60

くり下げる

9 時 0 0 分

－ 1 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

7 時 0 0 分

－ 2 時 4 0 分

時 分 答え（ ）

じ か ん

６時２０分

6 07

７時１５分

6 08

４時２０分

6 06

2 06

1 57

2 04



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認 答え

① 午前４時より２時間40分前の時こく
じご ぜん ぷ ん ま え

4 時 0 0 分

－ 2 時 4 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）

② 午前６時より１時間35分前の時こく

③ 午後４時より２時間30分前の時こく

４時００分

３時６０分

－1 ＋60

くり下げる

6 時 0 0 分

－ 1 時 3 5 分

時 分 答え（ ）

4 時 0 0 分

－ 2 時 3 0 分

時 分 答え（ ）

じ か ん

１時２０分

6 03

４時２５分

6 05

１時３０分

6 03

2 01

2 54

3 01

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認 答え

① 午前８時より１時間20分前の時こく
じご ぜん ぷ ん ま え

8 時 0 0 分

－ 1 時 2 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）

② 午前10時より２時間45分前の時こく

③ 午後９時より３時間30分前の時こく

８時００分

７時６０分

－1 ＋60

くり下げる

1 0 時 0 0 分

－ 2 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

9 時 0 0 分

－ 3 時 3 0 分

時 分 答え（ ）

じ か ん

６時４０分

6 07

７時１５分

6 09

５時３０分

6 08

4 06

1 57

3 05

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認 答え

① 午前９時より３時間10分前の時こく
じご ぜん ぷ ん ま え

9 時 0 0 分

－ 3 時 1 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前11時より１時間45分前の時こく

③ 午後５時より２時間15分前の時こく

９時００分

８時６０分

－1 ＋60

くり下げる

1 1 時 0 0 分

－ 1 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

5 時 0 0 分

－ 2 時 1 5 分

時 分 答え（ ）

じ か ん

５時４０分

6 08

９時１５分

6 01 0

２時４５分

6 04

5 05

1 59

4 52

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着 答え

① 午前６時より２時間42分前の時こく
じご ぜん

6 時 0 0 分

－ 2 時 4 2 分

3 時 1 8 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）３時１８分

② 午前７時より１時間30分前の時こく

③ 午後６時より１時間15分前の時こく

6 05

7 時 0 0 分

－ 1 時 3 0 分

5 時 3 0 分 答え（ ）５時３０分

6 06

6 時 0 0 分

－ 1 時 1 5 分

4 時 4 5 分 答え（ ）４時４５分

6 05

ご ご

ふ ん ま えじ か ん



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着 答え

① 午前５時より１時間38分前の時こく
じご ぜん

5 時 0 0 分

－ 1 時 3 8 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前９時より２時間25分前の時こく

③ 午後６時より１時間46分前の時こく

9 時 0 0 分

－ 2 時 2 5 分

時 分 答え（ ）

6 時 0 0 分

－ 1 時 4 6 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ぷ ん ま えじ か ん

３時２２分

6 04

６時３５分

6 08

４時１４分

6 05

2 23

3 56

1 44



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着 答え

① 午前８時より２時間40分前の時こく
じご ぜん

8 時 0 0 分

－ 2 時 4 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前６時より３時間18分前の時こく

③ 午後10時より１時間23分前の時こく

6 時 0 0 分

－ 3 時 1 8 分

時 分 答え（ ）

1 0 時 0 0 分

－ 1 時 2 3 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ぷ ん ま えじ か ん

５時２０分

6 07

２時４２分

6 05

８時３７分

6 09

2 05

4 22

3 78



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着 答え

① 午前５時より１時間36分前の時こく
じご ぜん

5 時 0 0 分

－ 1 時 3 6 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前８時より２時間24分前の時こく

③ 午後３時より１時間50分前の時こく

8 時 0 0 分

－ 2 時 2 4 分

時 分 答え（ ）

3 時 0 0 分

－ 1 時 5 0 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ぷ ん ま えじ か ん

３時２４分

6 04

５時３６分

6 07

１時１０分

6 02

2 43

3 65

1 01



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着 答え

① 午前７時より３時間20分前の時こく
じご ぜん

7 時 0 0 分

－ 3 時 2 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前９時より１時間23分前の時こく

③ 午後８時より２時間45分前の時こく

9 時 0 0 分

－ 1 時 2 3 分

時 分 答え（ ）

8 時 0 0 分

－ 2 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

ご ご

ぷ ん ま えじ か ん

３時４０分

6 06

７時３７分

6 08

５時１５分

6 07

4 03

3 77

1 55



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ 答え

10

① 午前６時より２時間43分前の時こく
じご ぜん

6 時 0 0 分

－ 2 時 4 3 分

時 分

次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）３時１７分

② 午前７時より１時間30分前の時こく

6 05

7 時 0 0 分

－ 1 時 3 0 分

時 分 答え（ ）５時３０分

6 06

答え（ ）７時５０分

ぷ ん ま えじ か ん

１

２ けんさんの家から公園まで30分かかります。８時20分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

８時
８時20分

30分

家を出る時こく

1 73

3 05



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ 答え

11

① 午後８時より１時間25分前の時こく

8 時 0 0 分

－ 1 時 2 5 分

時 分

次の時間をもとめましょう。

答え（ ）

② 午前９時より３時間34分前の時こく

9 時 0 0 分

－ 3 時 3 4 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

１

２ まりさんの家から公園まで50分かかります。３時30分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

３時
３時30分

50分

家を出る時こく

６時３５分

6 07

５時２６分

6 08

２時４０分

3 56

2 65



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ 答え

12

① 午後４時より２時間17分前の時こく

4 時 0 0 分

－ 2 時 1 7 分

時 分

次の時間をもとめましょう。

答え（ ）

② 午前９時より1時間50分前の時こく

9 時 0 0 分

－ 1 時 5 0 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

１

２ ゆきさんの家から公園まで40分かかります。８時10分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

８時
８時10分

40分

家を出る時こく

１時４３分

6 03

７時１０分

6 08

７時３０分

4 31

1 07



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ 答え

13

① 午後６時より３時間32分前の時こく

6 時 0 0 分

－ 3 時 3 2 分

時 分

次の時間をもとめましょう。

答え（ ）

② 午前７時より２時間45分前の時こく

7 時 0 0 分

－ 2 時 4 5 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

１

２ けんさんの家から公園まで30分かかります。５時10分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

５時
５時10分

30分

家を出る時こく

２時２８分

6 05

４時１５分

6 06

４時４０分

2 82

1 54



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ 答え

14

① 午後８時より２時間15分前の時こく

8 時 0 0 分

－ 2 時 1 5 分

時 分

次の時間をもとめましょう。

答え（ ）

② 午前10時より３時間26分前の時こく

1 0 時 0 0 分

－ 3 時 2 6 分

時 分 答え（ ）

答え（ ）

１

２ けんさんの家から公園まで40分かかります。２時20分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

２時
２時20分

40分

家を出る時こく

５時４５分

6 07

６時３４分

6 09

１時４０分

4 55

3 46



⑮ 力だめし 答え

15
名まえ

めざせ100点!

① 午前６時より２時間35分前の時こく
じご ぜん

6 時 0 0 分

－ 2 時 3 5 分

3 時 2 5 分

次の時間をもとめましょう。（各35点）
つぎ じ かん

答え（ ）３時２５分

② 午前７時より１時間30分前の時こく

6 05

7 時 0 0 分

－ 1 時 3 0 分

5 時 3 0 分 答え（ ）５時３０分

6 06

答え（ ）７時３０分

ふ ん ま えじ か ん

１

２ けんさんの家から公園まで40分かかります。８時10分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。（30点）

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

８時
８時10分

40分

家を出る時こく



⑯ 力だめし 答え

16
名まえ

めざせ100点!

② 午前10時より３時間26分前の時こく

1 0 時 0 0 分

－ 3 時 2 6 分

時 分 答え（ ）６時３４分

6 09

3 46

① 午後８時より１時間25分前の時こく

8 時 0 0 分

－ 1 時 2 5 分

時 分

次の時間をもとめましょう。（各35点）

答え（ ）

１

６時３５分

6 07

3 56

答え（ ）

２ けんさんの家から公園まで30分かかります。５時10分までに公園に

着くためには、おそくとも何時何分までに家を出なければならない

でしょうか。（30点）

いえ こ う え ん

つ

じぷん

なん じ なんぷん

５時
５時10分

30分

家を出る時こく

４時４０分


