
日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題① 例題

① 午前７時25分から午前９時10分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 1 0 分

－ 7 時 2 5 分

1 時 4 5 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）１時間４５分

② 午前７時50分から午前10時30分までの時間

答え（ ）時間 分

1 0 時 3 0 分

－ 7 時 5 0 分

2 時 4 0 分

③ 午後３時50分から午後８時30分までの時間

答え（ ）

8 時 3 0 分

－ 3 時 5 0 分

時 分

7 08 ９時１０分

８時７０分

－1 ＋60

くり下げる

9 09

9 07

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認

① 午前８時35分から午前10時10分までの時間
じご ぜん ふん

1 0 時 1 0 分

－ 8 時 3 5 分

1 時 3 5 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）１時間３５分

② 午前６時45分から午前８時25分までの時間

答え（ ）

8 時 2 5 分

－ 6 時 4 5 分

時 分

③ 午後２時40分から午後５時30分までの時間

答え（ ）

5 時 3 0 分

－ 2 時 4 0 分

時 分

7 09 １０時１０分

９時７０分

－1 ＋60

くり下げる

8 57

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認

① 午前５時45分から午前９時30分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 3 0 分

－ 5 時 4 5 分

3 時 4 5 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）時間 分

② 午前６時55分から午前10時30分までの時間

答え（ ）

1 0 時 3 0 分

－ 6 時 5 5 分

時 分

③ 午後１時25分から午後８時10分までの時間

答え（ ）

8 時 1 0 分

－ 1 時 2 5 分

時 分

9 08

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認

① 午前６時25分から午前10時20分までの時間
じご ぜん ふん

1 0 時 2 0 分

－ 6 時 2 5 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前５時35分から午前10時30分までの時間

答え（ ）

1 0 時 3 0 分

－ 5 時 3 5 分

時 分

③ 午後１時45分から午後５時35分までの時間

答え（ ）

5 時 3 5 分

－ 1 時 4 5 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着

① 午前５時25分から午前９時10分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 1 0 分

－ 5 時 2 5 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前９時50分から午前11時15分までの時間

答え（ ）

1 1 時 1 5 分

－ 9 時 5 0 分

時 分

③ 午後２時40分から午後９時30分までの時間

答え（ ）

9 時 3 0 分

－ 2 時 4 0 分

時 分

7 08

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着

① 午前５時35分から午前９時25分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 2 5 分

－ 5 時 3 5 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前７時30分から午前11時15分までの時間

答え（ ）

1 1 時 1 5 分

－ 7 時 3 0 分

時 分

③ 午後１時40分から午後５時20分までの時間

答え（ ）

5 時 2 0 分

－ 1 時 4 0 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着

① 午前６時35分から午前８時20分までの時間
じご ぜん ふん

8 時 2 0 分

－ 6 時 3 5 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前８時40分から午前11時30分までの時間

答え（ ）

1 1 時 3 0 分

－ 8 時 4 0 分

時 分

③ 午後５時55分から午後10時35分までの時間

答え（ ）

1 0 時 3 5 分

－ 5 時 5 5 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着

① 午前７時45分から午前９時20分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 2 0 分

－ 7 時 4 5 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前８時50分から午前11時25分までの時間

答え（ ）

1 1 時 2 5 分

－ 8 時 5 0 分

時 分

③ 午後２時50分から午後７時20分までの時間

答え（ ）

7 時 2 0 分

－ 2 時 5 0 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着

① 午前５時40分から午前８時20分までの時間
じご ぜん ふん

8 時 2 0 分

－ 5 時 4 0 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前７時35分から午前11時10分までの時間

答え（ ）

1 1 時 1 0 分

－ 7 時 3 5 分

時 分

③ 午後４時40分から午後10時25分までの時間

答え（ ）

1 0 時 2 5 分

－ 4 時 4 0 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ

10

① 午前５時25分から午前９時10分までの時間
じご ぜん ふん

時 分

－ 時 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前９時50分から午前11時15分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

③ 午後２時20分から午後９時40分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ

11

① 午前６時40分から午前９時15分までの時間
じご ぜん ふん

時 分

－ 時 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前６時55分から午前11時25分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

③ 午後３時10分から午後８時25分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ

12

① 午前５時35分から午前８時25分までの時間
じご ぜん ふん

時 分

－ 時 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前７時45分から午前11時20分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

③ 午後５時20分から午後９時55分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ

13

① 午前６時55分から午前８時20分までの時間
じご ぜん ふん

時 分

－ 時 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前９時50分から午前11時30分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

③ 午後６時25分から午後10時50分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ

14

① 午前７時25分から午前９時10分までの時間
じご ぜん ふん

時 分

－ 時 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前６時40分から午前11時15分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

③ 午後１時30分から午後７時45分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご



⑮ 力だめし

15
名まえ

めざせ75点!

① 午前６時45分から午前９時20分までの時間
じご ぜん ふん

時 分

－ 時 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。（各25点）
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前５時35分から午前10時15分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

③ 午後５時20分から午後７時40分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご

④ 午後８時20分から午後10時45分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご



⑯ 力だめし

16
名まえ

めざせ75点!

① 午前８時55分から午前10時10分までの時間
じご ぜん ふん

時 分

－ 時 分

時 分

・次の時間をもとめましょう。（各25点）
つぎ じ かん

答え（ ）

② 午前６時40分から午前10時25分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

③ 午後４時30分から午後９時45分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご

④ 午後６時25分から午後11時45分までの時間

答え（ ）

時 分

－ 時 分

時 分

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
１

① 例題 答え

① 午前７時25分から午前９時10分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 1 0 分

－ 7 時 2 5 分

1 時 4 5 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）１時間４５分

② 午前７時50分から午前10時30分までの時間

答え（ ）２時間４０分

1 0 時 3 0 分

－ 7 時 5 0 分

2 時 4 0 分

③ 午後３時50分から午後８時30分までの時間

答え（ ）４時間３０分

8 時 3 0 分

－ 3 時 5 0 分

4 時 3 0 分

7 08 ９時１０分

８時７０分

－1 ＋60

くり下げる

9 09

9 07

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
２

② 確認 答え

① 午前８時35分から午前10時10分までの時間
じご ぜん ふん

1 0 時 1 0 分

－ 8 時 3 5 分

1 時 3 5 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）１時間３５分

② 午前６時45分から午前８時25分までの時間

答え（ ）１時間４０分

8 時 2 5 分

－ 6 時 4 5 分

1 時 4 0 分

③ 午後２時40分から午後５時30分までの時間

答え（ ）２時間５０分

5 時 3 0 分

－ 2 時 4 0 分

2 時 5 0 分

7 09 １０時１０分

９時７０分

－1 ＋60

くり下げる

8 57

9 04

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
３

③ 確認 答え

① 午前５時45分から午前９時30分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 3 0 分

－ 5 時 4 5 分

3 時 4 5 分

・次の時間をもとめましょう。（うすい字はなぞりましょう。）
つぎ じじ かん

答え（ ）３時間４５分

② 午前６時55分から午前10時30分までの時間

答え（ ）３時間３５分

1 0 時 3 0 分

－ 6 時 5 5 分

3 時 3 5 分

③ 午後１時25分から午後８時10分までの時間

答え（ ）６時間４５分

8 時 1 0 分

－ 1 時 2 5 分

6 時 4 5 分

9 08

9 09

7 07

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
４

④ 確認 答え

① 午前６時25分から午前10時20分までの時間
じご ぜん ふん

1 0 時 2 0 分

－ 6 時 2 5 分

3 時 5 5 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）３時間５５分

② 午前５時35分から午前10時30分までの時間

答え（ ）４時間５５分

1 0 時 3 0 分

－ 5 時 3 5 分

4 時 5 5 分

③ 午後１時45分から午後５時35分までの時間

答え（ ）３時間５０分

5 時 3 5 分

－ 1 時 4 5 分

3 時 5 0 分

8 09

9 09

9 54

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
５

⑤ 定着 答え

① 午前５時25分から午前９時10分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 1 0 分

－ 5 時 2 5 分

3 時 4 5 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）３時間４５分

② 午前９時50分から午前11時15分までの時間

答え（ ）１時間２５分

1 1 時 1 5 分

－ 9 時 5 0 分

1 時 2 5 分

③ 午後２時40分から午後９時30分までの時間

答え（ ）６時間５０分

9 時 3 0 分

－ 2 時 4 0 分

6 時 5 0 分

7 08

7 51 0

9 08

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
６

⑥ 定着 答え

① 午前５時35分から午前９時25分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 2 5 分

－ 5 時 3 5 分

3 時 5 0 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）３時間５０分

② 午前７時30分から午前11時15分までの時間

答え（ ）３時間４５分

1 1 時 1 5 分

－ 7 時 3 0 分

3 時 4 5 分

③ 午後１時40分から午後５時20分までの時間

答え（ ）３時間４０分

5 時 2 0 分

－ 1 時 4 0 分

3 時 4 0 分

8 58

7 51 0

8 04

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
７

⑦ 定着 答え

① 午前６時35分から午前８時20分までの時間
じご ぜん ふん

8 時 2 0 分

－ 6 時 3 5 分

1 時 4 5 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）１時間４５分

② 午前８時40分から午前11時30分までの時間

答え（ ）２時間５０分

1 1 時 3 0 分

－ 8 時 4 0 分

2 時 5 0 分

③ 午後５時55分から午後10時35分までの時間

答え（ ）４時間４０分

1 0 時 3 5 分

－ 5 時 5 5 分

4 時 4 0 分

8 07

9 01 0

9 59

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
８

⑧ 定着 答え

① 午前７時45分から午前９時20分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 2 0 分

－ 7 時 4 5 分

1 時 3 5 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）１時間３５分

② 午前８時50分から午前11時25分までの時間

答え（ ）２時間３５分

1 1 時 2 5 分

－ 8 時 5 0 分

2 時 3 5 分

③ 午後２時50分から午後７時20分までの時間

答え（ ）４時間３０分

7 時 2 0 分

－ 2 時 5 0 分

4 時 3 0 分

8 08

8 51 0

8 06

ご ご



日にち： 月 日

名まえ
９

⑨ 定着 答え

① 午前５時40分から午前８時20分までの時間
じご ぜん ふん

8 時 2 0 分

－ 5 時 4 0 分

2 時 4 0 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）２時間４０分

② 午前７時35分から午前11時10分までの時間

答え（ ）３時間３５分

1 1 時 1 0 分

－ 7 時 3 5 分

3 時 3 5 分

③ 午後４時40分から午後10時25分までの時間

答え（ ）５時間４５分

1 0 時 2 5 分

－ 4 時 4 0 分

5 時 4 5 分

8 07

7 01 0

8 59

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑩ 仕上げ 答え

10

① 午前５時25分から午前９時10分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 1 0 分

－ 5 時 2 5 分

3 時 4 5 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）３時間４５分

② 午前９時50分から午前11時15分までの時間

答え（ ）１時間２５分

1 1 時 1 5 分

－ 9 時 5 0 分

1 時 2 5 分

③ 午後２時20分から午後９時40分までの時間

答え（ ）７時間２０分

9 時 4 0 分

－ 2 時 2 0 分

7 時 2 0 分

7 08

7 51 0

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑪ 仕上げ 答え

11

① 午前６時40分から午前９時15分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 1 5 分

－ 6 時 4 0 分

2 時 3 5 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）２時間３５分

② 午前６時55分から午前11時25分までの時間

答え（ ）４時間３０分

1 1 時 2 5 分

－ 6 時 5 5 分

4 時 3 0 分

③ 午後３時10分から午後８時25分までの時間

答え（ ）５時間１５分

8 時 2 5 分

－ 3 時 1 0 分

5 時 1 5 分

7 58

8 51 0

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑫ 仕上げ 答え

12

① 午前５時35分から午前８時25分までの時間
じご ぜん ふん

8 時 2 5 分

－ 5 時 3 5 分

2 時 5 0 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）２時間５０分

② 午前７時45分から午前11時20分までの時間

答え（ ）３時間３５分

1 1 時 2 0 分

－ 7 時 4 5 分

3 時 3 5 分

③ 午後５時20分から午後９時55分までの時間

答え（ ）４時間３５分

9 時 5 5 分

－ 5 時 2 0 分

4 時 3 5 分

8 57

8 01 0

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑬ 仕上げ 答え

13

① 午前６時55分から午前８時20分までの時間
じご ぜん ふん

8 時 2 0 分

－ 6 時 5 5 分

1 時 2 5 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）１時間２５分

② 午前９時50分から午前11時30分までの時間

答え（ ）１時間４０分

1 1 時 3 0 分

－ 9 時 5 0 分

1 時 4 0 分

③ 午後６時25分から午後10時50分までの時間

答え（ ）４時間２５分

1 0 時 5 0 分

－ 6 時 2 5 分

4 時 2 5 分

8 07

9 01 0

ご ご



日にち： 月 日

名まえ

⑭ 仕上げ 答え

14

① 午前７時25分から午前９時10分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 1 0 分

－ 7 時 2 5 分

1 時 4 5 分

・次の時間をもとめましょう。
つぎ じ かん

答え（ ）１時間４５分

② 午前６時40分から午前11時15分までの時間

答え（ ）４時間３５分

1 1 時 1 5 分

－ 6 時 4 0 分

4 時 3 5 分

③ 午後１時30分から午後７時45分までの時間

答え（ ）６時間１５分

7 時 4 5 分

－ 1 時 3 0 分

6 時 1 5 分

7 08

7 51 0

ご ご



⑮ 力だめし 答え

15
名まえ

めざせ75点!

① 午前６時45分から午前９時20分までの時間
じご ぜん ふん

9 時 2 0 分

－ 6 時 4 5 分

2 時 3 5 分

・次の時間をもとめましょう。（各25点）
つぎ じ かん

答え（ ）２時間３５分

② 午前５時35分から午前10時15分までの時間

答え（ ）４時間４０分

1 0 時 1 5 分

－ 5 時 3 5 分

4 時 4 0 分

③ 午後５時20分から午後７時40分までの時間

答え（ ）２時間２０分

7 時 4 0 分

－ 5 時 2 0 分

2 時 2 0 分

8 08

7 59

ご ご

④ 午後８時20分から午後10時45分までの時間

答え（ ）２時間２５分

1 0 時 4 5 分

－ 8 時 2 0 分

2 時 2 5 分

ご ご



⑯ 力だめし 答え

16
名まえ

めざせ75点!

① 午前８時55分から午前10時10分までの時間
じご ぜん ふん

1 0 時 1 0 分

－ 8 時 5 5 分

1 時 1 5 分

・次の時間をもとめましょう。（各25点）
つぎ じ かん

答え（ ）１時間１５分

② 午前６時40分から午前10時25分までの時間

答え（ ）３時間４５分

1 0 時 2 5 分

－ 6 時 4 0 分

3 時 4 5 分

③ 午後４時30分から午後９時45分までの時間

答え（ ）５時間１５分

9 時 4 5 分

－ 4 時 3 0 分

5 時 1 5 分

7 09

8 59

ご ご

④ 午後６時25分から午後11時45分までの時間

答え（ ）５時間２０分

1 1 時 4 5 分

－ 6 時 2 5 分

5 時 2 0 分

ご ご


